
Tuto informaèní brožuru Vám poskytl:

Sponzorováno 
Laserscope (UK) Ltd.,                         
Berwyn. The Pavilions, Llantarnam Park
Cwmbran, UK.
Distributor:
GRANE s.r.o.
Kudlov 145, 760 01 Zlín, www.grane.cz
© Laserscope 2006, GRANE s.r.o. 2006

Jaké jsou pøíznaky?
Muže trpící BHP pøivádí obvykle k lékaøi jeden 
nebo více z následujících pøíznakù: 

Èasté moèení, zejména v noci
Slabý nebo pøerušovaný proud moèi
Ukapávání moèi

 Naléhavé nucení na moèení, které mùže 
vést až k nedobrovolnému úniku moèi
Pocit nedostateèného vyprázdnìní po 
moèení s nutností se jít v krátkém 
èasovém intervalu „dovymoèit”.

Výsledkem neléèené benigní hyperplázie 
prostaty mohou být závažné komplikace, z 
nichž nejobávanìjší je zástava moèení (akutní 
moèová retence), zpùsobující prudkou bolest a 
diskomfort. Tento stav vyžaduje cévkování za 
úèelem vyprázdnìní moèového mìchýøe 
a/nebo chirurgickou operaci. 

Mezi další komplikace patøí zánìt moèových 
cest, vznik kamene v moèovém mìchýøi nebo 
krvácení do dolních cest moèových. 
Nejzávažnìjší komplikací, která se v souèas-
nosti naštìstí vyskytuje zøídka, je ledvinné 
selhání, které - pokud by zùstalo neléèené -  
mùže vést až ke smrti pacienta.

Co byste mìli 
vìdìt o zvìtšené 
prostatì

Valná vìtšina mužù 
nad 50 let má 
pøirozenì zvìtšenou 
prostatu. Toto 
zvìtšení je nejèastìji 
zpùsobené tzv. 
benigní hyperplázií 
prostaty (BHP). 

Co je benigní hyperplázie prostaty?

Co je prostata?

BHP je nezhoubné zbytnìní prostaty.

Prostata (tzv. pøedstojná žláza) je orgán, 
který se nachází pod moèovým mìchýøem 
pouze u mužù. Její hlavní funkcí je tvorba 
tekutiny, která je hlavní souèástí ejakulátu. 
V mládí má prostata velikost kaštanu (15 - 
20 g). Ve stáøí mùže dosahovat až velikosti 
pomeranèe (až 250 g) - viz obrázek.

Moèová trubice vede z moèového mìchýøe 
ke špièce penisu a prochází støedem 
prostaty. Proto každé zvìtšení prostaty 
mùže bránit prùtoku moèi.
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Co se dìje po operaci?

Jestliže jste podstoupil  TURP

Operace trvá pøibližnì jednu hodinu. Poté budete 
ihned pøevezen na pooperaèní lùžko, kde budete 
probuzen. Dál se o Vás postarají zdravotní 
sestry, dokud se plnì nezotavíte.

Po dobu pobytu na pooperaèním lùžku mùžete 
mít zavedenu cévku vycházející z penisu, která 
bude odvádìt moè do sáèku. Také mùžete mít 
pøipevnìné na stojanu vedle postele dva vìtší 
vaky s tekutinou: tekutina z tìchto vakù protéká 
cévkou do moèového mìchýøe, který tak 
proplachuje. Tato tekutina poté vytéká do vaku  
s moèí. Pravdìpodobnì budete také pøipojeni na 
infúzi, zavedenou do Vaší ruky kvùli pøísunu 
tekutin do doby, než budete moci sám pít. 

, budete 
schopen vstát z postele druhý den. Vaky s 
proplachem budou odpojeny, až když zaène být 
moè èistá, tj. bìhem 2 - 3 dnù. Domù budete 
moci odejít pøibližnì 4 dny po operaci. Bude Vám 
doporuèen odpoèinek a pøísun dostateèného 
množství tekutin. U mnoha pacientù nastává 
pozvolný návrat k normálnímu moèení. Nìkdy po 
absolvování operace TURP je však moè s pøímìsí 
krve, moèení je èasté a neoèekávané. Tyto 
komplikace jsou relativnì bìžné. Jsou øešeny 
pøechodným použitím speciálních vložek, které 
zachycují moè. Naprostá vìtšina pacientù po 
TURP má tzv. retrográdní ejakulaci, což 
znamená, že se semeno dostává pøi ejakulaci 
nikoliv penisem ven, ale do moèového mìchýøe a 
následnì je pacientem vymoèeno. Jestliže moè 
neodchází dostateènì, budete se muset za pár 
týdnù opìt vrátit do nemocnice.

Jak lze BHP léèit?
Váš lékaø nejprve provede nìkolik vyšetøení, aby 
se potvrdilo, zda se jedná o BHP. Základní 
vyšetøení jsou vyšetøení moèi, palpaèní vyšetøení 
prostaty pøes koneèník, ultrazvukové vyšetøení 
prostaty, odbìr krve na vyšetøení prostatického 
specifického antigenu (tzv. PSA) a zmìøení 
prùtoku moèi. Vaše léèba bude záviset na 
nìkolika faktorech: 

velikosti Vaší prostaty 
vážnosti Vašich subjektivních pøíznakù a 
na tom, jak dalece ovlivòují Váš život 
pøítomnosti èi riziku komplikací, napø. 
opakované moèové retence.

Lékaø s Vámi probere možnosti léèby. Hlavním 
cílem léèby je obnovit prùtok moèi tak, aby se 
moèový mìchýø mohl plnì a pokud možno s co 
nejmenší námahou vyprázdòovat.
Toho lze dosáhnout: 

pomocí lékù (uvolnìním svalových vláken 
v prostatì nebo jejím zmenšením)
operací (odstranìním tkánì prostaty, 
která mechanicky brání odtoku moèi) 

Váš lékaø Vám mùže pøedepisovat po urèitou 
dobu (v øádu mìsícù nebo i let) léky pro 
zmírnìní Vašich pøíznakù. Léky však nikdy 
nepovedou k vyléèení BHP a ovlivòují pouze 
projevy BHP.  Lékaø Vám mùže následnì 
nabídnout operaèní zákrok. Operace má obvykle 
velice dobré výsledky a vede k odstranìní 
pøíznakù.

V souèasné dobì se provádí nìkolik typù operací 
prostaty. Nejèastìjší jsou:

TURP
(Transuretrální resekce prostaty)
Tato operace mùže být provedena ve svodné nebo 
celkové anestézii a prostata je pøi ní po èástech 
vyøezána pomocí speciální klièky za pomoci 
elektrického proudu. Kousky tkánì jsou vypláchnuty 
z moèového mìchýøe a odeslány k histologickému 
vyšetøení. Pøi této operaci dochází vždy k urèité 
ztrátì krve, vyžadující pobyt v nemocnici a zavedení 
moèové cévky do té doby, než odezní krvácení do 
moèe. Doba ponechání cévky je cca 2 - 5 dnù. K 
normálním aktivitám se mùžete vrátit za 3 - 5 
týdnù.
 

TVPE
(transvezikální prostatektomie)
Jedná se o „otevøenou” operaci z øezu v podbøišku. 
Jedná se o invazivní výkon spojený s krevní ztrátou, 
kdy je operatérem vyloupnuta zvìtšená tkáò 
prostaty. Pro pøedstavu, jako kdyby jste loupali 
pomeranè z jeho kùry. Doba ponechání cévky je 
minimálnì 7 - 10 dnù, doba hospitalizace cca 14 
dnù a rekonvalescence 2 - 4 mìsíce.
 

PVP („GreenLight”)
(Fotoselektivní vaporizace prostaty)
Jedná se o minimálnì invazivní zákrok, pøi kterém je 
prostata „odpaøena” pomocí chirurgického laseru. 
Procedura mùže být provedena ve spinální nebo 
celkové anestézii. Dochází jen k minimálnímu nebo 
žádnému krvácení a protože je prùtok moèi uvolnìn 
okamžitì, mùžete odejít domù druhý den nebo 
dokonce i ten samý den a bez cévky. Bìžnou èinnost 
mùžete vykonávat po 2 dnech, dva týdny se 
nedoporuèují namáhavé aktivity. 

Jestliže jste podstoupil operaci PVP,

Když odcházíte domù

 
mùžete být propuštìn z nemocnice ještì ten 
samý den nebo na druhý den. Byla-li Vaše 
prostata velmi velká nebo nastala situace, která 
vyžadovala léèbu, mùžete zùstat v nemocnici 
ještì o pár dní déle. Vìtšina pacientù je schopna 
opustit nemocnici bez cévky a proud moèi má 
témìø normální do druhého dne po operaci. 
Výskyt krve v moèi je minimální nebo žádný . 

Váš urolog Vám mùže nasadit antibiotika jako 
prevenci proti infekci - nezapomeòte využívat 
celé balení. 

S každou operací jsou vždy spojena urèitá rizika. 
Rùzné procedury pøedstavují rùzný stupeò rizika. 
Døíve než podepíšete informovaný souhlas s 
operací se proto ujistìte, zda Vás s nimi Váš 
lékaø dostateènì obeznámil! 

Lékaø Vám sdìlí, kdy pøijdete na kontrolu. 
Mezitím si užívejte co nejvíce odpoèinku a pár 
týdnù se vyvarujte fyzicky namáhavým 
aktivitám. V sexuální aktivitì mùžete pokraèovat 
2 - 4 dny po PVP nebo 2 - 4 týdny po TURP. S 
lehkým fyzickým cvièením mùžete zaèít 2 týdny 
po PVP, 4 - 6 týdnù po TURP.
 
Jestliže máte jakékoliv otázky týkající se BHP, 
Váš lékaø nebo sestra Vám rádi poradí. 


