Jaké jsou priznaky?
Muze trpici BHP privadi obvykle k Iékafi jeden
nebo vice z nasledujicich ptiznakd:

Casté moceni, zejména v noci

Slaby nebo prerusovany proud moci
Ukapavani moci

Naléhavé nuceni na modeni, které mize
vést az k nedobrovolnému Uniku moci

= Pocit nedostate¢ného vyprazdnéni po
moceni s nutnosti se jit v kratkém
¢asovém intervalu ,dovymocit”.

Vysledkem nelécené benigni hyperplazie
prostaty mohou byt zavazné komplikace, z
nichZ nejobavanéjsi je zastava moceni (akutni
mocova retence), zplsobujici prudkou bolest a
diskomfort. Tento stav vyZaduje cévkovani za
Ucelem vyprazdnéni mocového méchyre
a/nebo chirurgickou operaci.

Mezi dalsi komplikace patfi zanét mocovych
cest, vznik kamene v mocovém méchyri nebo
krvaceni do dolnich cest mocovych.
Nejzavaznéjsi komplikaci, ktera se v soucas-
nosti nastésti vyskytuje zfidka, je ledvinné
selhani, které - pokud by zlstalo nelé¢ené -
mzZe vést az ke smrti pacienta.
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Benigni

Hyperplazie

Prostaty
(BHP)

Co byste méli
védét o zvétsené
prostaté

Valna vétdina muzl
nad 50 let ma
pfirozené zvétsenou
prostatu. Toto
zvétseni je nejCastéji
zpUsobené tzv.
benigni hyperplazii
prostaty (BHP).

Co je benigni hyperplazie prostaty?
BHP je nezhoubné zbytnéni prostaty.

Co je prostata?

Prostata (tzv. predstojna zZlaza) je organ,
ktery se nachdazi pod mocovym méchyrem
pouze u muzl. Jeji hlavni funkci je tvorba
tekutiny, kterd je hlavni soucasti ejakulatu.
V mladi ma prostata velikost kastanu (15 -
20 g). Ve stafi mlize dosahovat aZ velikosti
pomerance (az 250 g) - viz obrazek.
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Mocova trubice vede z moCového méchyre
ke Spicce penisu a prochazi stfredem
prostaty. Proto kazdé zvétseni prostaty
maze branit pratoku modi.




Jak Ize BHP Iécit?

Vas lékar nejprve provede nékolik vysetieni, aby
se potvrdilo, zda se jedna o BHP. Zakladni
vysSetreni jsou vysetfeni moci, palpacni vysetreni
prostaty pres konecnik, ultrazvukové vysSetreni
prostaty, odbér krve na vysetreni prostatického
specifického antigenu (tzv. PSA) a zméreni
pratoku modi. Vase Ié¢ba bude zaviset na
nékolika faktorech:

= velikosti Vasi prostaty

= vaznosti Vadich subjektivnich pFiznak( a
na tom, jak dalece ovliviiuji Vas Zivot

= pritomnosti Ci riziku komplikaci, napf.
opakované mocové retence.

LékaF s Vami probere moznosti [éCby. Hlavnim
cilem 1é¢by je obnovit pritok mo¢i tak, aby se
mocovy méchyr mohl plné a pokud mozno s co
nejmensi namahou vyprazdnovat.

Toho Ize dosdhnout:

= pomoci |ékd (uvoln&nim svalovych vldken
v prostaté nebo jejim zmensenim)

= operaci (odstranénim tkané prostaty,
ktera mechanicky brani odtoku moci)

Vas lékar Vam mize predepisovat po urditou
dobu (v FAdu mésicl nebo i let) Iéky pro
zmirnéni Vasich pFiznakl. Léky vSak nikdy
nepovedou k vyléceni BHP a ovliviiuji pouze
projevy BHP. Lékar VAm mizZe nésledné
nabidnout operacni zakrok. Operace ma obvykle
velice dobré vysledky a vede k odstranéni
priznaka.

V soucasné dobé se provadi nékolik typl operaci
prostaty. Nejcastéjsi jsou:

TURP

(Transuretralni resekce prostaty)

Tato operace mize byt provedena ve svodné nebo
celkové anestézii a prostata je pfi ni po ¢astech
vyfrezana pomoci specialni klicky za pomoci

elektrického proudu. Kousky tkané jsou vyplachnuty

z mocového méchyre a odeslany k histologickému
vySetreni. PFi této operaci dochazi vzdy k urcité

ztraté krve, vyzadujici pobyt v nemocnici a zavedeni

mocové cévky do té doby, nez odezni krvaceni do
moce. Doba ponechani cévky je cca 2 - 5 dnl. K
normalnim aktivitdm se miZete vratit za 3 - 5
tydnd.

TVPE
(transvezikalni prostatektomie)

Jedna se o ,,otevienou” operaci z fezu v podbfisku.
Jedna se o invazivni vykon spojeny s krevni ztratou,

kdy je operatérem vyloupnuta zvétsena tkan
prostaty. Pro predstavu, jako kdyby jste loupali
pomeranc¢ z jeho klry. Doba ponechani cévky je
minimalné 7 - 10 dn{, doba hospitalizace cca 14
dnl a rekonvalescence 2 - 4 mésice.

PVP (,,GreenLight”)
(Fotoselektivni vaporizace prostaty)

Jedna se o minimalné invazivni zakrok, pfi kterém je

prostata ,odparena” pomoci chirurgického laseru.
O v r . r e
Procedura muze byt provedena ve spinalni nebo

celkové anestézii. Dochazi jen k minimalnimu nebo
v 7 ’ s ’ v . o V. v
zadneému krvaceni a protoze je prutok moci uvolnen

okamzit&, mdzZete odejit doml druhy den nebo

dokonce i ten samy den a bez cévky. Béznou cinnost

mzete vykondvat po 2 dnech, dva tydny se
nedoporucuji namahavé aktivity.

Co se déje po operaci?

Operace trva pfiblizné jednu hodinu. Poté budete
ihned prevezen na pooperacni Iizko, kde budete
probuzen. Dal se o Vas postaraji zdravotni
sestry, dokud se plné nezotavite.

Po dobu pobytu na poopera¢nim 10zku mzete
mit zavedenu cévku vychazejici z penisu, ktera
bude odvad&t mo¢ do sa¢ku. Také mizete mit
pripevnéné na stojanu vedle postele dva vétsi
vaky s tekutinou: tekutina z t&chto vakl protéka
cévkou do mocového méchyre, ktery tak
proplachuje. Tato tekutina poté vytéka do vaku
s moci. Pravdépodobné budete také pripojeni na
inflzi, zavedenou do Vasi ruky kvdli pFisunu
tekutin do doby, nez budete moci sam pit.

Jestlize jste podstoupil TURP, budete
schopen vstat z postele druhy den. Vaky s
proplachem budou odpojeny, az kdyz zacne byt
mo¢ &istd, tj. b&hem 2 - 3 dnl. DomuU budete
moci odejit priblizné 4 dny po operaci. Bude Vam
doporucen odpocinek a pfisun dostatecného
mnoZstvi tekutin. U mnoha pacientd nastava
pozvolny navrat k normalnimu moceni. Nékdy po
absolvovani operace TURP je vSak moc s pfimési
krve, moceni je Casté a neocekavané. Tyto
komplikace jsou relativné bézné. Jsou reseny
prechodnym pouzitim specidlnich vlozek, které
zachycuji mo¢. Naprosta vétdina pacientl po
TURP ma tzv. retrogradni ejakulaci, coz
znamena, ze se semeno dostava pri ejakulaci
nikoliv penisem ven, ale do moCového méchyre a
nasledné je pacientem vymoceno. Jestlize moc
neodchazi dostatecné, budete se muset za par
tydnd opét vratit do nemocnice.

Jestlize jste podstoupil operaci PVP,
mUzete byt propustén z nemocnice jesté ten
samy den nebo na druhy den. Byla-li Vase
prostata velmi velka nebo nastala situace, ktera
vyzadovala 1é¢bu, mizete z{stat v nemocnici
jesté o par dni déle. Vétsina pacientl je schopna
opustit nemocnici bez cévky a proud moci ma
témér normalni do druhého dne po operaci.
Vyskyt krve v moci je minimalni nebo zadny .

Vas urolog Vam mUze nasadit antibiotika jako
prevenci proti infekci - nezapomernte vyuzivat
celé baleni.

S kazdou operaci jsou vzdy spojena urcita rizika.
RUzné procedury predstavuji rizny stuper rizika.
Dfive nez podepiSete informovany souhlas s
operaci se proto ujistéte, zda Vas s nimi Vas
|ékar dostatec¢né obeznamil!

Kdyz odchazite domi

LékaF Vam sdéli, kdy prijdete na kontrolu.
Mezitim si uzivejte co nejvice odpocinku a par
tydnl se vyvarujte fyzicky namahavym
aktivitdm. V sexudlni aktivité miZete pokracovat
2 - 4 dny po PVP nebo 2 - 4 tydny po TURP. S
lehkym fyzickym cvi¢enim mdzZete zacit 2 tydny
po PVP, 4 - 6 tydnd po TURP.

Jestlize mate jakékoliv otazky tykajici se BHP,
Vas lékar nebo sestra Vam radi poradi.




